
SAC Lägern – Appenzellerweg mit Barfussweg Seite 1

SAC Lägern – Tourenbericht 2022

Appenzellerweg mit Barfussweg
Datum 2022-06-15

Tourenleiter/in Johanna Machguth

Kategorie Touren für Jedermann

Wegangaben +300/-350Hm 10 km 3 h

Techn. T1

Kond. A

Bericht

Von den 11 Teilnehmern wanderten deren acht barfuss auf dem 5 km langen Barfussweg
durchgehend bis dessen Ende in Jakobsbad. Auf den weichen Graswegen fühlten sich die
Füsse sehr wohl; auf den kurzen Abschnitten auf Kieselsteinen jauchzte der eine oder andere,
wenn er diese Herausforderung überwunden hatte. Gross war das Vergnügen durch den
Schlammkanal zu waten und mit schwarz geränderten Zehnägel auszusteigen. Mit frischem
Wasser vom Bächlein an der Raststelle bei der Seilbahn zum Kronberg reinigten wir die Füse
und stiegen in unsere Wanderschuhe. Diese trugen uns auf Alpwiesen hinauf zum
Besinnungsweg mit Bildtafeln durch den kühlen Wald und hinunter nach Urnäsch. Dort hatte die
Gelateria leider Ruhetag, so dass wir die von mir viel gepriesene Glace nicht geniessen konnten,
statt dessen ein kühles Bier im nahen Gasthaus. Hanna Machguth, Tourenleiterin
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