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 Ablauf 
Lage beurteilen, Ruhe bewahren 

 

1 Wer übernimmt Führung am Unfallplatz? Tourenleitung - Bei Ausfall übernimmt ein Gruppenmitglied die Führung 
 Weitere Unfälle verhindern Gefahren erkennen, Gruppe aus Gefahrenbereich bringen, sichern 
 Notruf Rettung - Alarmieren Rückseite: Notruf-Nummern / Notruf-Meldung > Notfallblatt SAC 
 Lebensrettende Sofortmassnahmen 

ERSTE HILFE leisten 
Atemwege freilegen 
Beatmung 
Zirkulation, Herzdruckmassage 100/min 
Defibrillation sofern verfügbar 

2 Betreuung Patient Überwachung, Wärmeerhalt, evtl. Patientenprotokoll ➔ Notfallblatt SAC 
 Vorbereitung & Einweisung Rettung Landeplatz bestimmen, einrichten, Einweisung Helikopter / Retter 
 Meldeläufer notwendig? Alarmierungsauftrag durch mind. 2 Meldeläufer 
 Facts sammeln Fotos, Skizzen, Notizen erstellen 
 Rekapitulation vor Ort Wer hat was gesehen?  
 Gruppe am Unfallort betreuen Teilnehmer fähig weiterzugehen / abzusteigen? 
 Meldung an SAC – Lägern Krisenstab Tel.-Nr. s. n. Absatz / Vorfall -Meldung / Krisenstab 
3 Verhalten gegenüber Drittpersonen Keine Auskunft durch Beteiligte an Drittpersonen / Presse! 

Keine Äusserungen zur Schuldfrage oder Vermutungen! 
Nur der Krisenstab der Sektion gibt Auskunft 

 Betreuung der Teilnehmer Abschirmen von Aussenstehenden 
Verarbeitung / Gespräche, wenn dies gewünscht wird (Nähe suchen oder 
Distanz/Alleinsein; Zuhören, Gespräche zulassen, nicht aufzwingen, etc.) 
Reaktionen / Zustand der Gruppenmitglieder beobachten (Appetit, Schlaf, etc.) und 
evtl. weitere Hilfe anbieten 

 Zusammenarbeit mit der Polizei Im Zweifelsfall / bei unklarer Schuldfrage kann vom Auskunftsverweigerungsrecht 
Gebrauch gemacht werden 

 

Notruf Rettung Telefon Meldung 

REGA / Rettungskontrolle 1414 (Kt. VS: 144) WO ist der Unfallort? (Regio, Koordinaten, Höhe ü. Meer) 
REGA International 0041 333 333 333 WER ruft an? ERREICHBARKEIT des Melders / der Gruppe 
Sanitätsnotruf Schweiz 144           oder 112 WAS ist WANN geschehen? Verletzungen? 
Polizei 117 VERHÄLTNISSE vor Ort: Sichtweite, Wolkenhöhe, Wind 
Bayern/Baden-Württemberg    (0049) 19222      oder 112  
Österreich                                    (0043) 140           oder 112  
Italien / Südtirol                          (0039) 118           oder 112  
Frankreich                                    (0033) 15             oder 112  
Europäische Notrufnummer 112  
Regafunk (E-Kanal) 161.300 MHz  
Schlechter oder kein Empfang? ➔ Standort wechseln, Rega App, SMS an 1414 senden 
Alpines Notsignal Signal 6x pro Min. 1 Min. warten, dann wiederholen. (Antwort = 3x pro Min.) 
Support   
Informieren, unbedingt Kontakt 
herstellen 

Reihenfolge: 
 

1. Präsident, wenn keine Antwort -> 2. Alpinchef, wenn keine 
Antwort -> 3. Mein Tourenchef 

Vorfall-Meldung / Krisenstab Telefon Meldung 
Markus Iten - Sektionspräsident +41 (0) 79 702 82 69 WO ist es passiert? WO befindet man sich jetzt? 
Martin Baltensperger - Alpinchef +41 (0) 79 538 03 63 WER ist betroffen? Stimmt die hinterlegte  Teilnehmerliste? 
Uwe Flechsig – Tourenchef Sommer +41 (0) 76 501 38 10 WAS ist passiert? WAS für Massnahmen wurden getroffen? 
Tobias Ott – Tourenchef Winter +41 (0) 76 210 92 82 WIE ist man erreichbar? 
Delia Schmutz – Tourenchefin Wandern +41 (0) 78 879 66 85 AUSKUNFTSPERSON? Absprache mit der Polizei wer 
Markus Iten – Tourenchef FaBe +41 (0) 79 702 82 69 kommuniziert was / wer muss noch informiert werden? (z. B. 
Flavia Hehl – JO-Chefin +41 (0) 78 933 16 93 Angehörige)  
Juristischer Beirat / Schweiz. Fachstelle 
für Alpinrecht Dr. iur. Gregor 
Benisowitsch 

+41 (0)79 274 88 10 
info@alpinexperte.ch 
+41 (0)79 274 88 10 

 

Per Mail an Krisenstab notfall@sac-laegern.ch  
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